
MOMENTOS DE LAZER: OPORTUNIDADES DE INTERAGIR E CONVIVER 

 

O projeto Momentos de Lazer: oportunidade de interagir e conviver visa permitir 

um momento de recreação aos nossos alunos, como forma de mostrar-lhes a importância 

de gerenciar seu tempo para realizar atividades de estudo, lazer, descanso, além de 

promover uma oportunidade de socialização entre nossos discentes fora do ambiente 

escolar. Os momentos de lazer estão diretamente ligados a benefícios para a saúde, 

educação e qualidade de vida, além de proporcionar melhora na socialização entre as 

pessoas. As atividades de lazer trazem satisfação, bem-estar e relaxamento para seu 

praticante. 

Não podemos esquecer, que ao proporcionar momentos de recreação, a prática 

educativa não pode estar dissociada do lazer. Assim, as atividades a serem proporcionadas 

devem contribuir de maneira direta ou indireta, para o aprendizado de nossos alunos. O 

ambiente de lazer que nos cerca tem que ser valorizado, despertar nos alunos o senso de 

preservação e valorização dos locais em que temos acesso.  

Este projeto será executado no parque aquático “Grandes Lagos Thermas Clube”, 

localizado na cidade de Santa Clara d’ Oeste/SP. O Grandes Lagos Thermas Clube, 

agrega atrações como piscinas, toboáguas, big balde, piscina de ondas e o rio lento.  

Disponível em: https://www.grandeslagosthermas.com.br/detalhe2/4 

 

Cronograma/Itinerário: 

Data Horário Local 

17/10/2019 

08h Saída do IFSP/IST 

09h30min Chegada ao Grandes Lagos Thermas Clube 

18h30min Saída do Grandes Lagos Thermas Clube 

20h Retorno ao IFSP/IST 

 

https://www.grandeslagosthermas.com.br/detalhe2/4

